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・地産地消を意識して食材を選ぶ

・リサイクルやリユースされた服を買う

・省エネ性能が高い家電を買う

・移動手段を自家用車から鉄道に変える
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1 人が 1km移動する際の、輸送手段別の
二酸化炭素排出量

出典：国土交通省「輸送量あたりの二酸化炭素の排出量（旅客）」
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