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全部消えていた

ついたままだった

３マスすすむ

消す

使っていない部屋の電気は
消えている？ついている？

１マスすすむ

あたらしい家で使う電気、どれにする？

電源を切っていたor
フタがしまっていた

フタがあいていた

１マスすすむ

しめる

トイレの温水便座、電源やフタは？

きれい

ほこりだらけ

２マスすすむ
ゴールのあと、そうじ

エアコンのフィルターは？

今すぐ
チェック
ゾーン

実
際
に
お
う
ち
の
中
を

確
認
し
に
い
っ
て
み
よ
う
！

ど
れ
だ
け
で
き
て
い
る
か
な
？

じ
っ 

さ
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な
か

か
く 

に
ん

おうちでエネルギー
（電気）をうまく使う
ていねいなくらしで
ゴールをめざそう！

全員
ぜん  いんテレビを見ていない時は

電源を消している

１マスもどる

電気をつけたまま
うっかり寝てしまう

おうちをお引越し！
　　　　　　　　　　　　    ひっ  こ

★エコな電気って？★

→発電するときに出る

CO2 が少ない電気

めざせ！

でん　 き                                         つか

　　　　　　　　  み                         とき
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でん  き

　　　　　　　　 ね

つか　　　　　　　　　　　 へ    や       でん  き

  き

おんすい べん  ざ        でんげん

ぜん  ぶ     き

でん  げん         き

け

いま
でん き

はつでん                     で

           すく        でん き

だつ たん そ



ス タ イ ル す ご ろ く

あたらしい家で使う電気、どれにする？
いえ　　　つか         でん   き

サイコロをふる

どんなふうにくらすと
うまく電気を使えるか
楽しく考えてみてね！

                           でん     き             つか

  たの                  かんが

エコな電気をえらぶ
でん  き

つぎ　  じゅんばん

出た目の数すすむ
で　　　　め　　　 かず

なんとなくえらぶ
次の順番までそのまま

全員
ぜん  いん

…サイコロ
六角形のえんぴつに
数字を書いてもOK

ろっかっけい

すう  じ        か

…コマになるもの

用意するもの

１マスすすむ
おうちの照明を LEDにする

２マスすすむ

冷蔵庫を省エネ性能５つ星
のものに買い替える

１マスすすむ

冷蔵室を整理して
より冷えやすくする

腹筋を１０回する

寒い冬エアコンがこわれ、
運動であたたまる

食べすぎて動けず１回やすみ

節約できた電気代で
おすしを食べる

身を守るため１回やすみ

台風で洪水発生
ハザードマップを見て避難する

回復のため１回やすみ

真夏にエアコンを使うのを
ガマンして熱中症になりかける

おうちをお引越し！
　　　　　　　　　　　　    ひっ  こ

災害の時に必要！

ハザードマップは

おうちにあるかな？

さいがい　　とき　　ひつよう

かいすう

かぞ
みんなで回数を

数えてあげよう！
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　　　　　　　　 か　　　か

たいふう     こうずいはっせい

                                                 み　　　ひ  なん

しょうめい
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                              ねっちゅうしょう
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み　　　まも かい

かい ふく かい

よう    い


	すごろく_左
	すごろく_右

