
だい わ

おおさか け

数
日
前
の
で
ん
き
課

働
き
方
対
策
本
部
会
議

す
う
じ
つ
ま
え

か

は
た
ら

か
た
た
い
さ
く
ほ
ん
ぶ
か
い
ぎ

か
ち
ょ
う

げ
ん
か
い

し
ご
と

へ

お
お
さ
か
け

こ
う
し
ょ
う

も

ば

た
い
さ
く

お
し

お
お
さ
か
け

せ
い
か
つ
し
ゅ
う
か
ん

ち
ゅ
う
も
く

げ
ん
ば

こ
え

き

た
ん
と
う

げ
ん
ば

か
か
り
ち
ょ
う

わ
た
し

お
も

し

ご
と

べ
ん

ざ

あ
た
た

じ
つ

さ
い
き
ん

し

ご
と

お
お

こ
ま

げ
ん
い
ん
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現場の声
トイレ係

ふたが開いたままだと、ぼくらがいくら便座を温めても
どんどん熱が逃げちゃうんですよね。
だからその分余計に働かなくちゃいけなくなるんです…。

熱が逃げてしまい
電気がより必要に

保温され少ない
電気でOK

自らがお手本に！さすがただし

え
ー
!!

う
ん
う
ん

よ
く
や
っ
た
た
だ
し

べ
ん
ざ

し

わ
す

ほ おん すく

でん き

ねつ に

でん き ひつよう

がかり

げん ば こえ

あ べん ざ あたた

ねつ に

ぶん よ けい はたら

べん ざ

しか
ん
た
ん

よ
く
じ
つ

と
う

べ
ん
ざ

おい
わ
す

べ
ん

ざ

し

な
が

で
ん
き
だ
い

ひ

みずか
て ほん

き
ょ
う

わ
す

は

ひ
と

め

て
い
ち
ゃ
く

たい さく かん りょう

が
か
り

は
た
ら

か
た

か
い
ぜ
ん
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冷気が流れにくく
電気がより必要に

冷気がスムーズに
いきわたる

よ
ー
し
こ
の
調
子
で

次
の
現
場
に
行
っ
て
み
よ
う

ど
こ
に
何
が
あ
る
の
か

わ
か
ら
な
い
と
結
局

食
べ
き
れ
ず
捨
て
ち
ゃ
っ
て食

材
も
お
金
も

も
っ
た
い
な
い
よ
ね

そ
こ
で
こ
れ
！

そ
う
い
え
ば

ぼ
く
の
プ
リ
ン
も

ど
っ
か
い
っ
て
る
わ

私
た
ち
冷
蔵
庫
係
は

年
中
無
休
で
冷
気
を

送
り
込
ん
で
い
ま
す

い
つ
も
忙
し
い
の
で
す
が

最
近
は
さ
ら
に…

そ
の
原
因
は…

冷
蔵
庫
担
当
の

ひ
や
ぞ
う
さ
～
ん

は
い

冷
蔵
庫

つ
め
こ
み
す
ぎ…

!!!最近、家での食事が増えたからか、
買いだめしすぎでいつもごちゃごちゃしているんです。
冷気さんから「動きにくい！」って言われてて…。

整
理
整
と
ん
︑

こ
れ
ま
た
て
い
ね
い
な

く
ら
し
や
ね

エコライフルーティーン②

～でも冷凍室はつめてOK※～

冷蔵室は
　　すっきり整理

冷気  さん

※冷凍室はつめたほうが冷えやすい

現場の声冷蔵庫係

ち
ょ
う
し

つ
ぎ

げ
ん
ば

い

れ
い
ぞ
う

こ

た
ん
と
う

わ
た
し

れ
い
ぞ
う

こ
が
か
り

ね
ん
じ
ゅ
う
む
き
ゅ
う

れ
い

き

お
く

こ

れいぞう こかかりちょう

い
そ
が

さ
い
き
ん

げ
ん
い
ん

れ
い
ぞ
う
こ

れい きれい き なが

でん き ひつよう

れいぞう こがかり げん ば こえ

さいきん いえ しょくじ ふ

か

れい き うご い

な
に

け
っ
き
ょ
く

た

す

し
ょ
く
ざ
い

か
ね

れい ぞう しつ

せい り

れいとうしつせ
い
り
せ
い
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片
づ
け
完
了

母
さ
ん
︑
冷
蔵
庫

い
っ
し
ょ
に

片
づ
け
へ
ん
？

ど
こ
に
何
が
あ
る
か

わ
か
り
や
す
く
な
っ
た
わ
～

あ
り
が
と
う
︑
た
だ
し
！

そ
う
な
ん
や
！

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
も

ふ
だ
ん
か
ら
整
理
し
た
ほ
う
が

え
え
ん
や
ね
！

ぼ
く
も

気
を
つ
け
る
よ
う
に

す
る
な
！

整
理
し
て

冷
え
や
す
く
な
っ
た
か
ら

電
気
代
も
節
約
で
き
る
ね

ち
な
み
に
も
し
停
電
し
て
し
ま
っ
た
ら…

冷
凍
し
て
た
保
冷
剤
と
か
を

冷
蔵
室
の
一
番
上
の
た
な
に

移
し
か
え
る
と
い
い
ん
や
っ
て
！

せ
や
ね…

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
て
る
し

片
づ
け
よ
っ
か

う
っ
わ
︑
プ
リ
ン

３
パ
ッ
ク
で
て
き
た

ほ
ん
ま
や
ね
ー

使
い
に
く
い
と
は

思
っ
て
た
ん
よ…

ハ
ハ
ハ…

プ
リ
ン

見
つ
か
ら
ん
く
て…

ま
ず
は
消
費
期
限
を

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
！

ま
め
ち
し
き
や
で
！

プ
リ
ン
食
べ
る
？

ナ
イ
ス
！

た
だ
し

あ
り
が
と
う

　
た
だ
し
く
ん
！

食
べ
る
〜

こ
う
し
て

二
つ
目
の
エ
コ
ラ
イ
フ

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
が
定
着
し

冷
蔵
庫
係
の
働
き
方
は

改
善
さ
れ
た
の
で
あ
っ
た

冷気がにげないように
ドアの開け閉めはすばやく！

よ
く
じ
つ

か
あ

れ
い
ぞ
う
こ

か
た

か
た

し
ょ
う
ひ

き
げ
ん

な
に

か
た

か
ん
り
ょ
う

せ
い

り

ひで
ん

き

だ
い

せ
つ
や
く

て
い
で
ん

れい き

あ し

れ
い
と
う

ほ

れ
い
ざ
い

れ
い
ぞ
う
し
つ

い
ち
ば
ん
う
え

う
つ

せ
い
り

き

こ ない せっていおん ど

ふ
た

め

て
い
ち
ゃ
く

たい さく かん りょう

れ
い
ぞ
う
こ
が
か
り

は
た
ら

か
た

か
い
ぜ
ん
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夜
ふ
か
し

し
す
ぎ
な
の
よ
　
　
　
！

ま
た
電
気
つ
け
っ
ぱ
な
し
で…

　
　
　
早
く
起
き
な
さ
い
!!!

た
だ
し
も

心
当
た
り
が

あ
る
ん
だ
ね

夜
お
そ
く
ま
で

明
る
い
光
を
あ
び
る
と

生
活
の
リ
ズ
ム
が

崩
れ
や
す
く
な
っ
ち
ゃ
う
の
さ

さ
あ
！

次
が
ラ
ス
ト
の

現
場
だ
！

光
担
当
の

て
る
み
さ
～
ん

は
ー
い
！

私
た
ち
光
係
は

部
屋
や
テ
レ
ビ
︑
ス
マ
ホ
に

あ
か
り
を
灯
し
て
ま
す
！

実
は
私
た
ち
︑

い
つ
も
お
そ
く
ま
で

働
い
て
ま
す…

そ
の
原
因
は…

特
に
お
姉
ち
ゃ
ん
は

電
気
を
つ
け
た
ま
ま…

そ
こ
で

こ
れ
だ
！

ス
マ
ホ
を
見
て
る
う
ち
に

寝
ち
ゃ
う
ん
で

困
っ
て
る
ん
で
す
！

ぼ
く
も
た
ま
に

お
そ
く
ま
で

ゲ
ー
ム

し
ち
ゃ
っ
て
る…

大
阪
家
の

　

夜
ふ
か
し
問
題…

!!!

私たちも一晩中働くことになって
ムダな残業ばかりでしんどいです…。

今
度
は

健
康
な
く
ら
し

や
ね

エコライフ
　　 ルーティーン③

夜はあかりを
ひかえめに

～早く寝ましょう～

現場の声光係

つ
ぎ

げ
ん

ば

ひ
か
り
た
ん
と
う

わ
た
し

ひ
か
り
が
か
り

へ

や

と
も

ひかりかかりちょう

じ
つ

わ
た
し

は
た
ら

げ
ん
い
ん

お
お
さ
か

け

よ

も
ん
だ
い

と
く

ね
え

で
ん
き

み

ねこ
ま

よ
る

あ
か

ひ
か
り

せ
い
か
つ

く
ず

ひかりがかり げん ば こえ

わたし ひとばんじゅうはたら

ざんぎょう

よる

はや ね

こ
ん

ど

け
ん
こ
う

10



こ
う
し
て

姉
ち
ゃ
ん

今
日
学
校

間
に
合
っ
た
ん
？

姉
ち
ゃ
ん

…

め
っ
ち
ゃ
ギ
リ
ギ
リ
で

先
生
に
注
意
さ
れ
た
わ…

夜
お
そ
く
ま
で

明
る
い
光
見
て
る
と

寝
つ
き
に
悪
い
ね
ん
て

だ
か
ら
ぼ
く
も

ゲ
ー
ム
は
晩
ご
は
ん
ま
で
に

し
よ
う
と
思
っ
て

え
っ
！

そ
う
な
ん
？

お
お
！

お
っ
！
じ
ゃ
あ

父
さ
ん
も
早
め
に

テ
レ
ビ
消
し
て
み
よ
か
な

み
よ
か
な
じ
ゃ
な
く
て

や
る
の
！

…
じ
ゃ
︑
じ
ゃ
あ

わ
た
し
も
ス
マ
ホ
は

お
ふ
ろ
入
る
ま
で
に

し
よ
っ
か
な
ー

光
係
の
働
き
方
は

改
善
さ
れ
た
の
で

あ
っ
た

早
く
帰
れ
て

　

う
れ
し
い
な
〜

お
疲
れ
様
!!

よ
く
寝
て
る
ね

さすが
　　ただし

！

お
疲
れ
様

　

で
し
た
〜

お
お
お
っ

ま
あ
っ
！

ス
マ
ホ
と
か
ゲ
ー
ム
と
か

ね
え

  

き
ょ
う  

が
っ 

こ
う

  

ま         

あ
ね
え

よ
る

あ
か           

ひ
か
り 

み

 

ね　
　
　
　
　
　
　

わ
る

ば
ん

お
もは

い

せ
ん 

せ
い　

   

ち
ゅ
う
い

と
う　

 　
　
　

は
や

               

け
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ぼ
く
ら
の
働
き
方
、つ
ま
り

で
ん
き
の
使
い
方
は
み
ん
な
の

く
ら
し
そ
の
も
の
な
ん
だ

み
ん
な
に
と
っ
て
も

ぼ
く
ら
に
と
っ
て
も

ハッ
ピ
ー
な
も
の
だ
と
い
い
な
ぁ

だ
か
ら
こ
そ
大
阪
家
の

く
ら
し
の
中
の

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
選
択
が

最
近
た
だ
し
の

お
か
げ
で

電
気
の
使
い
方

気
に
す
る
よ
う
に

な
っ
た
わ

み
ん
な
が
ち
ょ
っ
と

気
を
つ
け
た
ら

毎
日
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
る
ね
ん
な
あ

私
も
朝

ス
ッ
キ
リ

起
き
ら
れ
て

う
れ
し
い
～

て
い
ね
い
な
く
ら
し
っ
て

こ
う
い
う
こ
と
か

あ
っ…

も
う
ト
イ
レ
の
こ
と
で

お
こ
ら
れ
へ
ん
ぞ あ

り
が
と
う

お
は
よ
ー
！

お
は
よ
ー
！

えこたまくんも

 みまもってるよ！

で
も ぼ

く
ら
の
生
活
の

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が

で
ん
き
た
ち
の
働
き
方
に

つ
な
が
っ
て
い
る
ん
や
ね

大
事
な
の
は

一人一人
が
自
分
で

考
え
て
行
動
す
る
こ
と
さ

た
し
か
に
改
革
は

ま
だ
ま
だ
だ
け
ど

こ
れ
で
働
き
方
改
革
に

な
っ
て
る
ん
？

※えこたまは大阪府地球温暖化防止活動推進センターの
　地球をモチーフにしたキャラクターです

マスコット
キャラクター
「えこたま」
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さ
い 

き
ん

で
ん   

き        

つ
か        
か
た

  

き

 

きま
い
に
ち 

き  

も

 

す 

わ
た
し
　
　  

あ
さ

    

お

　
　
　
　
　
　
　   

せ
い  

か
つ

                                   

は
た
ら     

か
た

は
た
ら       

か
た 

か
い  

か
く

か
い  

か
く

だ
い   

じ

ひ
と
り    

ひ
と
り
　
　
　
じ
　 

ぶ
ん

か
ん
が                      

こ
う   

ど
う

　
　
　
　
　
　
　
　
は
た
ら　

  

か
た

                            

つ
か        

か
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

お
お  

さ
か   

け

                                      

な
か

                                                           

せ
ん  

た
く



そし
て地

球の明るい未来のために

大阪
家と

でん
きのすけたち

　　
　　

　　
  ち  きゅ

う       
  あか            

       み    らい

おお
   さ

か   け
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トピックス　～くらしの中の選択のヒント集～
日々の「ていねいなくらし」はもちろん、おうちで使う家電や電気を選ぶ時など、くらしの中には
いろんな選択のチャンスがあるよ！どんな選択をするのがいいか考えるときのヒントにしてね★

おうちの電気、
何で選んでいますか？

※経済産業省プレスリリース資料より　R2.10 末時点（低圧）

電力 比較まずはチェック！

環境にやさしい
エコな電気、選んでみませんか

1,500万件突破！

ＬＥＤに交換して、
電気代をおトクに。

白熱球 LED

蛍光灯 LED

年間約2,500円
おトク

※数値は環境省COOL CHOICE HPより引用

年間約1,800円
おトク

エアコンは上手に使って
おトクに、快適に。 冬夏 夏 28℃

冬 20℃

（夏27℃→28℃、冬 21℃→20℃に設定した場合の電気代）

年間約2,300円おトク

扇風機で空気をかきまぜて快適に！

※資源エネルギー庁 「省エネ性能カタログ２０１９版」より引用

±1℃の
設定変更で

おうちの冷蔵庫、
何年前に買いましたか？

最新の省エネ型冷蔵庫は

※数値は (一財 ) 家電製品協会 スマートライフおすすめ
　BOOK2020年度版より定格内容積４０１～４５０ℓ（３～４人家族向け）の場合の中央値

この製品を1年間使用した場合の目安電気料金

目安電気料金は使用条件や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

116 250

6,750 円

4.3

RFR-R0211

省エネ性能

年間消費電力量省エネ基準達成率

目標年度2021年度 ％ kWh/年

電気代が
年間約6,100円
おトク
（１０年前の冷蔵庫との比較）

★が多い
商品を ! 

冷蔵室はスマートに、
冷凍室はスキマなく。

メリハリ収納でより冷えやすく！

冷蔵室、つめ込みすぎると
消費期限を
チェック！

（半分にした場合との比較）
※数値は資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ 2019版」より引用

年間約1,200円
損しているかも？
電気代を

なか　　　せん  たく                            しゅう

ひ    び                                                                                                                         つか       か  でん      でん  き        えら      とき                                        なか

                      せんたく                                                                       せんたく                                             かんが
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